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Allergische Haut- und  
Atemwegserkrankungen



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

im Krankenhaus für Naturheilweisen (KfN) wird bei der Behandlung von allergi-
schen Haut- und Atemwegserkrankungen ein modernes, integratives Behandlungs- 
konzept angewendet.

Unterstützend zur etablierten und leitliniengestützten schulmedizinischen  
Behandlung wird die Komplementärmedizin eingesetzt: anerkannte Verfahren  
aus Naturheilkunde und Homöopathie, welche die Selbstregulierungskräfte des 
Organismus fördern und damit therapieunterstützend wirken.

Der Behandlungserfolg lässt sich dadurch in vielen Fällen verbessern. 

Nachfolgend finden Sie einen allgemeinen Überblick über unser Therapieangebot  
bei allergischen Haut- und Atemwegserkrankungen. Gerne beraten wir Sie auch 
persönlich bei allen Fragen zu unseren Leistungen.

Gemeinsam gegen Allergien

Robert Schmidt 
Chefarzt und ärztlicher Direktor



Allergie – eine überschießende 
Reaktion des Immunsystems

Unter allergischen Haut- und Atemwegserkrankungen leiden immer mehr  
Menschen. Die Auslöser sind hierbei vielfältig:

  �Gräser-, Baum-, Kräuter- und Blütenpollen

  �Tierhaare, -hautschuppen und -speichel (z. B. Katzen, Hunde, Kaninchen, 
Pferde) 

  �Hausstaubmilben

  �Schimmelpilze

  �Nahrungsmittel (z. B. Kuhmilch, Fisch, Zitrusfrüchte) 

  �Arzneimittel 

  �Metalle

  �Latex

Allergien können viele Auslöser haben, aber auch zu unterschiedlichsten  
Reaktionen führen. Immer ist eine unverhältnismäßige Antwort des Immunsys-
tems auf einen Reiz für die Allergie verantwortlich.

Häufige allergische Haut- und Atemwegserkrankungen:

  �Neurodermitis (atopische Dermatitis)

  �Urtikaria (Nesselsucht)

  �Allergische Rhinitis (Heuschnupfen)

  �Asthma (Asthmoide Bronchitis)



Umfassende Diagnostik  
für eine individuelle Therapie

Um die Therapie optimal auf Ihre Bedürfnisse abzustimmen, werden Sie zu Beginn 
Ihres Aufenthalts sorgfältig untersucht.    

Diagnostik für Patient*innen mit allergischen  
Haut- und Atemwegserkrankungen  
im Krankenhaus für Naturheilweisen 

  �Labordiagnostik

  �Lungenfunktionsprüfung (Spirometrie) 

  �Weitere Untersuchungen bei Bedarf  
(z. B. Röntgen und Ultraschall)

  �Ggf. Spezialuntersuchungen  
(z. B. Bronchoskopie und MRT in enger Kooperation mit dem benachbarten  
Städtischen Krankenhaus München-Harlaching)

  �Möglichkeit der konsiliarischen fachärztlichen Mitbeurteilung  
durch den Dermatologen oder Pulmologen



Medizinisch umfassende Versorgung 
von Allergie-Patient*innen

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Allergie-Patient*innen medizinisch 
umfassend zu behandeln, indem wir leitlinienbasierte schulmedizinische Therapien 
mit anerkannten komplementären Behandlungsverfahren kombinieren. Wir stellen 
aus den einzelnen Behandlungsbausteinen für jede/n Patientin/en ein individuelles 
Behandlungskonzept zusammen.   

Die zusätzliche therapeutische Wirkung der Komplementärmedizin beruht auf  
einer Aktivierung der körpereigenen Regulation, was eine nachhaltige Beschwerde-
besserung fördern kann. 

Therapieunterstützung 

Unterstützende Maßnahmen aus der Komplementärmedizin wie Naturheilverfah-
ren und Homöopathie, stellen eine sinnvolle Therapieergänzung zur Schulmedizin 
dar. Sie wirken therapieunterstützend und tragen dazu bei

  �das fehlgeleitete Immunsystem wieder ins Gleichgewicht zu bringen

  �Rückfälle längerfristig zu minimieren

  �Atemnot zu lindern 



Mehr als nur Schulmedizin

Bei allergischen Haut- und Atemwegserkrankungen kombinieren wir  
für unsere Patient*innen individuell folgende Therapien: 

  �Leitlinienbasierte Schulmedizin: bronchienerweiternde, antientzündlich 
und antiallergisch wirkende Medikamente

  �Phytotherapie: z. B. antientzündlich wirksame oder immunmodulierende 
Zubereitungen aus Heilpflanzen 

  �Homöopathie: Organotrop zur Symptomlinderung, allgemein zur Stärkung 
der Gesamtkonstitution

  �Reflektorische Atemtherapie: Verbesserung der Atmungskapazität und 
Atemmechanik durch eine spezielle Massagetechnik

  �Hyperthermie: immunmodulatorische, spasmolytische und sekretolytische 
Wirkung

  �Hydrotherapie: z. B. ansteigende Unterarm- und Fußbäder, Teilwaschungen

  �Naturheilkundliche Pflegeanwendungen: z. B. entzündungshemmende 
und abschwellende Wickel und Auflagen

  �Ernährungstherapie: z. B. histaminarme Ernährung, individuelle Ernäh-
rungskonzepte bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten

  �Neuraltherapie: Stimulation der Selbstregulation durch Segmenttherapie

  �Entspannungsverfahren: Unterstützung bei der gesundheitsfördernden 
Lebensführung und Krankheitsbewältigung 

  �Kunsttherapie



Patientenservice

Sie interessieren Sich für einen stationären Aufenthalt oder möchten mehr über  
uns erfahren? Dann nehmen Sie jederzeit Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns  
über Ihren Anruf oder eine E-Mail. 

Kostenübernahme, Patienteneinweisung 

Das KfN ist ein Akutkrankenhaus und erfüllt damit die Voraussetzungen für die 
Übernahme der Behandlungskosten durch alle Krankenkassen. Voraussetzung 
für eine stationäre Aufnahme ist die Einweisung durch eine/n Ärztin/Arzt. 
Privatversicherten Patient*innen empfehlen wir, vor dem Klinikaufenthalt die 
Kostenübernahme mit ihrer Krankenversicherung zu klären.



Krankenhaus für Naturheilweisen

Seybothstraße 65 
81545 München

Telefon	 089 62505 - 0

Telefax	 089 62505 - 430

info@kfn-muc.de 
www.krankenhaus-naturheilweisen.de
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