Krankenhaus fiir Naturheilweisen
Fachklinik fiir Innere Medizin, Naturheilkunde und Homoopathie

Wir starken Ihnen
den Rucken!

SDKIN

mehr als nur Schulmedizin



Gemeinsam gegen
Ruckenschmerzen

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

im Krankenhaus fiir Naturheilweisen (KfN) setzen wir in der Behandlung von
Riickenschmerzen auf ein modernes, integratives Behandlungskonzept.

Erganzend zur etablierten schulmedizinischen Behandlung werden Therapie-
methoden der Komplementdrmedizin eingesetzt: anerkannte Verfahren aus Na-
turheilkunde und Homdopathie. Ziel ist es, durch Ausnutzung von Synergieeffekten
Schmerzen, Funktionsstérungen und damit verbundene Bewegungseinschrankun-
gen nachhaltig zu bessern und der Chronifizierung der Erkrankung entgegenzuwir-
ken.

Die aktive Teilnahme am Leben in Beruf und Freizeit wird gefordert und die Lebens-
qualitat wird verbessert.

Nachfolgend finden Sie einen allgemeinen Uberblick iiber unser Angebot zur
Behandlung von Riickenschmerzen. Gerne beraten wir Sie auch personlich bei allen
Fragen zu unseren Leistungen.

Robert Schmidt
Chefarzt und arztlicher Direktor



Volkskrankheit RUckenschmerz

Fast jeder Mensch leidet mindestens einmal im Leben unter Riickenschmerzen.
Bei jedem Fiinften werden die Riickenschmerzen sogar chronisch, d.h. sie
dauern mindestens drei Monate und langer.

B Die anhaltenden Riickenschmerzen kénnen Arbeitsfahigkeit und
Lebensqualitat stark beeintrachtigen.

B Haufig sind keine konkreten Ursachen fiir die Riickenschmerzen zu finden
und in vielen Féllen verschwinden die Schmerzen auch innerhalb kurzer
Zeit wieder. Aber wer einmal Riickenschmerzen hat, lauft Gefahr, in einen
Teufelskreis zu geraten. Die schmerzbedingte Schonung fiihrt zu Fehl- und
Uberbelastungen der Wirbelséule und der groBen Gelenke.

B Auswirkungen auf die Muskulatur mit Muskelhartspann und Myogelosen
sind ebenfalls die Folge. Der Entwicklung einer chronischen Schmerzkrankheit
muss friihzeitig und auch durch aktive MaBnahmen von Seiten der/s Patientin/
en entgegengewirkt werden.



Behandlungssynergien nutzen —
Schmerzen effektiv lindern

Das individuell abgestimmte Behandlungskonzept des KfN nutzt die Behandlungs-
synergien, die aus der Kombination von Schulmedizin und Komplementarmedizin
entstehen. Anerkannte Naturheilverfahren und Homdopathie wirken hier therapie-
unterstlitzend und erweitern sinnvoll das Behandlungsspektrum:

B Ziel ist eine Beschwerdebesserung durch die hohe Dichte der TherapiemaB-
nahmen und unter Ausnutzung von Synergieeffekten, wie sie im Rahmen einer
ambulanten Behandlung nicht zu erreichen ist.

B Schmerzen, Bewegungseinschrankungen und Funktionsstorungen kénnen
nachhaltig gelindert und verbessert werden.

B Die Abhdngigkeit von einer rein medikamentésen Therapie mit ihren mdglichen
Nebenwirkungen soll verringert werden.

B Einer Chronifizierung von Riickenschmerzen wird entgegengewirkt.



Mehr als nur Schulmedizin

Im Rahmen unseres multimodalen Therapiekonzepts setzen wir im Krankenhaus fir
Naturheilweisen bei Patient*innen mit Riickenschmerzen die folgenden komple-
mentdrmedizinischen MaBnahmen erganzend zur Schulmedizin ein:

B Medikamentose Therapie: z. B. schmerzlindernde und antientziindliche
Therapie unter Einbeziehung der Phytotherapie

B Differenzierte physiotherapeutische MaBnahmen: z. B. dynamische Wir-
belsdulentherapie, manuelle Therapie, Therapie nach Dorn

B Bewegungstherapie: z. B. individuelle Krankengymnastik, Bewegungsbad

B Anleitungen zur Selbsthilfe: z. B. Anleitung zum riickengerechten Verhalten,
Anregung zur kérperlichen Aktivitat, Entspannungstechniken

B Hydrotherapie und Thermotherapie: z. B. Warme- und Kalteanwendungen,
moderate Ganzkérperhyperthermie

B Ausleitende Verfahren: z. B. Blutegel, Schrépfkopftherapie
B Neuraltherapie: z. B. gezielte Infiltrationshehandlung, Reflexzonentherapie

B Homoopathie: Behandlung mit Konstitutionsmitteln und Organ-/Funktions-
mitteln

B Naturheilkundliche Pflegeanwendungen: Schmerzlindernde Wickel und
Auflagen, Aromapflege, rhythmische Einreibungen

B Aus den einzelnen Behandlungsbausteinen stellen wir fiir unsere
Patient*innen ein individuelles Behandlungskonzept zusammen,
das sorgfaltig auf deren jeweilige Beschwerden abgestimmt ist.



Werden Sie aktiv!
Hilfe zur Selbsthilfe

Aber nicht nur das Miteinander aus Schul- und Komplementarmedizin kann den
Behandlungserfolg verbessern. Sie kénnen auch viel selbst dazu beitragen,
Riickenschmerzen zu lindern und akuten Schmerzphasen vorzubeugen:

Tun Sie aktiv etwas fur lhren Riicken!

B Stdrken Sie lhre Riicken- und auch die Bauchmuskulatur durch gezieltes
Training. So entlasten Sie ihre Wirbelsaule besonders wirkungsvoll.

B Lernen Sie, wie Sie alltdgliche Bewegungen riickengerecht ausfiihren kénnen.

B Entspannungstechniken helfen Ihnen vor allem bei bereits vorhandenen
Riickenproblemen.

B Lernen Sie die Anwendung einfacher Wickel und Auflagen zur Schmerzlinderung.

Esist uns ein Anliegen, Sie durch edukative MaBnahmen zur Selbsthilfe anzuleiten.



Patientenservice

Sie interessieren Sich flir einen stationaren Aufenthalt oder mochten mehr Giber
uns erfahren? Dann nehmen Sie jederzeit Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns
iiber Ihren Anruf oder eine E-Mail.

Kostenibernahme, Patienteneinweisung

Das KfN ist ein Akutkrankenhaus und erfiillt damit die Voraussetzungen fiir die
Ubernahme der Behandlungskosten durch alle Krankenkassen. Voraussetzung
fiir eine stationdre Aufnahme ist die Einweisung durch eine/n Arztin/Arzt.
Privatversicherten Patient*innen empfehlen wir, vor dem Klinikaufenthalt die
Kosteniibernahme mit ihrer Krankenversicherung zu kldren.




Krankenhaus fiir Naturheilweisen
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