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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

das Krankenhaus fiir Naturheilweisen in Miinchen-Harlaching,
kurz KfN, hat es sich zur Aufgabe gemacht, Sie ganzheitlich

zu behandeln, indem es gleichwertig leitlinienbasierte
Schulmedizin und anerkannte Naturheilverfahren in individuellen
Behandlungskonzepten integriert.

Unsere Behandlung basiert auf dem neuesten Wissensstand der
Schulmedizin, die durch bewahrte Verfahren aus der Naturheilkunde
und der Homdopathie komplementiert werden. Dies wirkt therapie-
unterstiitzend und fordert die Selbstheilungskrafte des Kérpers.
Aus diesem Miteinander entstehen einzigartige Synergien, die eine
nachhaltige Beschwerdebesserung und im besten Fall auch eine
Heilung ermdglichen.

Gemeinsam mit unserem engagierten und qualifizierten Team
sorgen wir dafir, dass Sie bei uns fachlich wie auch menschlich
gut betreut werden.
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Wir sind fUr Sie da

In Deutschland gibt es nur wenige stationdre Einrichtungen,
in denen ein integratives Therapiekonzept Schulmedizin und

komplementdre Behandlungsmethoden vereint. Wir wenden unser

therapeutisches Vorgehen bereits seit 1883 und damit seit 140
Jahren erfolgreich an und kénnen im Hinblick auf die gelungene
Verbindung von etablierter und komplementdrer Medizin einen
bundesweiten Modellcharakter fir uns beanspruchen.

Unser Ziel ist es, Patient*innen mit akuten und chronischen
Erkrankungen bestmdglich und nachhaltig zu behandeln.

Unsere Leistungen im Uberblick:

B Zielfihrende internistische Diagnostik
Individuell abgestimmte Therapiekonzepte
Leitlinienbasierte schulmedizinische Therapie

Therapieerweiterung durch Komplementarmedizin

Kompetentes Team mit Zusatzqualifikationen in klassischen
Naturheilverfahren, Erndhrungsmedizin und Homdéopathie

B Das KfN nimmt Patient*innen aller Krankenkassen auf.
Bei einer Krankenhauseinweisung durch Ihren behandelnden
Arzt ibernehmen gesetzliche Krankenkassen die Behandlungs-
kosten. Privat versicherten Patient*innen empfehlen wir,
vor dem Klinikaufenthalt die Kosteniibernahme mit ihrer
Krankenversicherung abzukldren. Wir verfligen als Fachklinik
fir Innere Medizin mit 110 Betten Gber alle strukturellen
Voraussetzungen fiir die Behandlung von akuten und
chronischen Krankheiten. Im Krankenhausplan des Freistaat
Bayern sind wir als Akutkrankenhaus verzeichnet.

Kompetenz des KfN

Unser integratives Therapiekonzept kommt bei Erkrankungen aus
den verschiedensten medizinischen Fachgebieten zur Anwendung.

Unsere Behandlungsschwerpunkte umfassen:

B Erkrankungen des Bewegungsapparats
(z. B. rheumatoide Arthritis, Arthrose)

B Fibromyalgie
B Chronische Schmerzen

(z. B. Migrane, Spannungskopfschmerzen, Neuralgien)

B Chronic Fatigue Syndrom
(z. B. Post-COVID-Syndrom)

B Unterstiitzende Tumorbehandlung
(z. B. Starkung des Immunsystems, Schmerztherapie, Chemotherapie-
induzierte Polyneuropathie, Tumorfatigue, Erndhrungsstérungen)

B Erkrankungen der Verdauungsorgane
(z. B. Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Reizdarmsyndrom)

B Atemwegs- und Lungenerkrankungen
(z. B. COPD, Asthma, Bronchitis)

B Stoffwechselstérungen
(z. B. Typ-2-Diabetes, Metabolisches Syndrom, Gicht)

B Autoimmunerkrankungen
(z. B. Sklerodermie, Lupus erythematodes, Sarkoidose)

B Neurologische Erkrankungen
(z. B. Polyneuropathie, unterstiitzende Therapie bei
Multipler Sklerose)

B Hautkrankheiten
(z. B. Neurodermitis, Psoriasis, chronische Urtikaria)

B Herz-Kreislauferkrankungen
(z. B. Herzinsuffizienz)

B Erkrankungen der Nieren und ableitenden Harnwege
(z. B. chronische Entziindungen)



Umfassende Diagnostik
im KfN

Eine sorgfaltige Diagnostik ist die Grundlage einer erfolgreichen
Behandlung. In unserem Haus finden Sie deshalb alle
Untersuchungsverfahren, die fiir die Diagnose von allgemein-
internistischen Erkrankungen nétig sind.

Wir bieten Ihnen im KfN ein breites Spektrum
an internistischer Diagnostik:

B Spiegelung von Magen und Darm
(einschlieBlich der Entfernung von Polypen)

B Ultraschalldiagnostik
(einschlieBlich kontrastmittelverstarktem Ultraschall,
Ultraschall der BlutgefaBe und des Herzens)

Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG
Langzeitblutdruckmessung
Lungenfunktionsprifung

Rdontgen

Labortests

Sind weitere Untersuchungen notwendig — zum Beispiel eine
Computertomographie —, werden diese in enger Zusammenarbeit
mit der Miinchen Klinik Harlaching durchgefiihrt.

Genauere Informationen zu unterschiedlichen

Krankheitsbildern und zu den im Krankenhaus

fir Naturheilweisen eingesetzten Behandlungs-
methoden finden Sie auch auf unserer Website.

www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Das Leitbild des KfN

Die Behandlung von kranken, insbesondere chronisch kranken
Patient*innen ist nach wie vor eine groBe Herausforderung fiir
die Medizin. Dabei spielen zahlreiche Einflussfaktoren eine Rolle.

Es ist ein naturheilkundliches Grundprinzip, den Menschen in seiner
Gesamtheit zu sehen, deshalb beziehen wir auch den ganzen
Menschen in die Behandlung ein. Im Rahmen unserer integrativen
Therapie entwickeln wir passende Therapiekonzepte, die individuell
auf die Beschwerden jeder/s einzelnen Patientin/en abgestimmt
sind. Darin ergdnzen wir die konventionelle Schulmedizin durch
anerkannte Naturheilverfahren und die klassische Homéopathie.

Naturheilkundliche Pflegeanwendungen unterstiitzen die Therapie.

Im Sinne eines ,sowohl als auch” profitieren unsere Patient*innen
von der dualen Behandlung und den sich daraus ergebenden
Behandlungssynergien: Uber eine Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte und unterschiedlicher Regulationsmechanismen kann eine
nachhaltige Beschwerdelinderung und im besten Fall die Genesung
unserer Patient*innen erzielt werden.




Mehr als nur Schulmedizin

Die Bausteine
unseres komplementaren Therapiekonzepts:

B Schulmedizinische Therapie

B Phytotherapie: z. B. antientziindlich wirksame, immunstimulierende
oder schmerzlindernde Zubereitungen aus Arzneipflanzen

B Naturheilkundliche Pflegeanwendungen: z. B. Wickel und
Auflagen, Aromapflege, rhythmische Einreibungen

B Physikalische Therapie: z. B. Krankengymnastik auf
neurophysiologischer Grundlage (PNF), Osteopathie, Elektro-,
Hydro- und Thermotherapie, reflektorische Atemtherapie,
Bindegewebsmassage, manuelle Therapie, Bewegungstherapie

B Moderate Ganzkérperhyperthermie:
Schlenzsches Uberwérmungsbad, Infrarottherapie im Heckelbett

B Erndhrungstherapie: z. B. therapeutisches Fasten, spezielle
vegetarische Kostformen, histaminarme Erndhrung, individuelle
Erndhrungskonzepte bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

B Ordnungstherapie:
Praktische Anleitung zur gesundheitsfordernden Lebensfiihrung

Klassische Homdopathie

B Neuraltherapie:
z. B. Infiltrationsbehandlung in der Schmerztherapie

B Ausleitende Verfahren:
z. B. Blutegel, Schropfkopftherapie, Aderlass

B Wir erstellen fir Sie ein individuell auf Ihre Beschwerden
abgestimmtes Behandlungskonzept, das die evidenzbasierte
Schulmedizin mit Naturheilverfahren und Homdopathie ergénzt.

Patientenanmeldung

Sie interessieren sich fiir einen stationaren Aufenthalt oder mochten
mehr diber uns erfahren? Dann nehmen Sie jederzeit Kontakt mit uns
auf. Gerne beraten wir Sie bei allen Fragen zu unseren Leistungen.
Wir freuen uns Gber lhren Anruf oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Anmeldung

Zu den (iblichen Geschaftszeiten:
Telefon 089 62505-437

Telefax 089 62505-467
patientenanmeldung@kfn-muc.de

Kosteniibernahme, Patienteneinweisung

Das KfN ist ein Akutkrankenhaus und erfillt damit die
Voraussetzungen fiir die Ubernahme der Behandlungskosten
durch alle Krankenkassen. Voraussetzung fiir eine stationdre
Aufnahme ist die Einweisung durch einen Arzt. Privatversicherten
Patient*innen empfehlen wir, vor dem Klinikaufenthalt die
Kostentibernahme mit ihrer Krankenversicherung zu klaren.

Ambulanz fr
Integrative Medizin

Im Juli 2020 6ffnete die neue Ambulanz fir Integrative Medizin
des KfN. Privatpatient*innen und Selbstzahler finden hier in einem
eigenstandigen Bereich der Klinik die Méglichkeit einer individuellen
ambulanten medizinischen Beratung und Behandlung.

Kontaktaufnahme

Krankenhaus fiir Naturheilweisen
Ambulanz fiir Integrative Medizin
Seybothstr. 65 | 81545 Miinchen
Telefon 089 62505-405
ambulanz@kfn-muc.de



So kommen Sie zu uns

Das Krankenhaus befindet sich auf dem Gelande des Stadtischen

Hauptbahnher fhnof innsonucke
Klinikums Miinchen-Harlaching. ’ Ring
U
Anfahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln e

Trambahnlinie 25, Haltestelle ,Klinikum Harlaching”:
Abfahrt ab U-Bahn-Stationen Wettersteinplatz (U1),
SilberhornstraBe (U2, U7, U8) und Max-Weber-Platz (U4/U5)
Abfahrt ab S-Bahn-Station Rosenheimerplatz (51-58)

Buslinie 139, Haltestelle ,Klinikum Harlaching™:
Abfahrt ab U-Bahn-Station Mangfallplatz (U1) sowie
S- und U-Bahn-Station Giesinger Bahnhof (53, 57, U2)

Richtung
Salzburg

Tiroler PI.
Authari Pl
Bei Anfahrt mit dem PKW sind leider nur begrenzt heocolindenplats
Parkmadglichkeiten vorhanden. Zur aktuellen Parkplatzsituation

Sanatoriums-:

informieren Sie sich bitte auf unserer Website. platz

Klinikum
Harlaching

Theodolindenstr.

Richtung
Geiselgast
Griinwald

Theodolinden-
straBe

Parkméglich-
keiten an der
Seybothstr.
ikum P4 ‘ '
Endstation
T sanatoriums-
platz
.

v
4 | 8 Besucherstellplatze
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Krankenhaus fiir Naturheilweisen
SeybothstraBe 65
81545 Munchen

Telefon 089 62505-0
Telefax 089 62505-430

info@kfn-muc.de
www.krankenhaus-naturheilweisen.de
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