Schulmedizin und Naturheilkunde —
ein gutes Team

Unsere Patientinnen und Patienten mit akuten und chronischen
Erkrankungen profitieren von unserer interdisziplindren
Fachkompetenz. Dieses integrative Behandlungskonzept férdert
auch kdrpereigene Ressourcen, welche zu einem verbesserten
Gesundheitszustand beitragen.

Unsere Leistungen

B Internistische Diagnostik

B Individuell abgestimmte Therapiekonzepte
B Leitlinienbasierte schulmedizinische Therapie
|

Therapieerweiterung durch Komplementdrmedizin

Stationarer Aufenthalt

Das KfN nimmt Patientinnen und Patienten aller Krankenkassen
und privaten Krankenversicherungen auf.

Gesetzlich versicherte Patientinnen und Patienten benétigen eine

Krankenhauseinweisung durch den behandelnden Arzt bzw. Arztin.

Privat Versicherten empfehlen wir, vor dem Klinikaufenthalt die
Kostentibernahme mit ihrer Krankenversicherung abzuklaren.

Wir verfiigen als Fachklinik fiir Innere Medizin mit 110 Betten (iber
alle strukturellen Voraussetzungen fiir die Behandlung von akuten
und chronischen Krankheiten. Im Krankenhausplan des Freistaates
Bayern sind wir als Akutkrankenhaus aufgenommen.

Alle wichtigen Informationen zu einem stationdren Aufenthalt
finden Sie auf unserer Website.

www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Weitere Informationen und Kontakt

Sie interessieren sich fiir einen stationaren Aufenthalt oder moch-
ten mehr Gber uns erfahren? Informieren Sie sich gern auf unserer
Internetseite www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Jetzt noch besser erreichbar tiber den
medflex-Messenger (Termine, Fragen
und Informationen) — sicher, einfach,

kostenfrei:

Gern halten wir Sie auch auf unseren
sozialen Kanalen auf dem Laufenden:

Krankenhaus fiir Naturheilweisen
SeybothstraBe 65 | 81545 Miinchen

Telefon 089 62505-0 | Telefax 089 62505-430
info@kfn-muc.de
www.krankenhaus-naturheilweisen.de
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Das Krankenhaus fiir Naturheilweisen

In Deutschland gibt es nur wenige stationare Einrichtungen,

in denen ein integratives Therapiekonzept leitlinienbasierter
Schulmedizin und komplementarer Behandlungsmethoden
vereint werden. Unser Haus hat im Hinblick auf diese gelungene
Verbindung eine lange Tradition.

Die Basis unseres integrativen Behandlungskonzepts ist eine
moderne schulmedizinische Diagnostik und Therapie nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Erganzend kommt die Komplementdrmedizin zum Einsatz,

zum Beispiel bewahrte Verfahren aus der klassischen
Naturheilkunde. Unterstiitzt wird die Therapie durch
naturheilkundliche Pflegeanwendungen. Durch Aktivierung
korpereigener Regulations- und Selbstheilungskrafte lasst sich der
Behandlungserfolg verbessern. Dieses umfassende Konzept stellt
den Menschen in seiner Gesamtheit in den Vordergrund.

Die Krankenhausleitung

Geflihrt wird das KfN interdisziplindr durch ein Team bestehend aus
Stiftungsvorstand, Arztlicher Direktion, Kaufméannischer Direktion
und Pflegedirektion.

Stefan Begemann Robert Schmidt

Stiftungsvorstand Arztlicher Direktor
Chefarzt

Daniel Rehm Sandra Pawlikowski

Kaufmannischer Direktor Pflegedirektorin



Unsere Behandlungsschwerpunkte

B Atemwegs- und Lungenerkrankungen: z.B. COPD, Asthma,
Bronchitis

B Supportive Tumortherapie: z. B. Behandlung von Schmerz,
Tumorfatigue, chemotherapieinduzierte Polyneuropathie,
Erndhrungsstérungen; Verbesserung der Lebensqualitat

B Herz-Kreislauferkrankungen: z. B. Herzinsuffizienz, arterielle
Hypertonie

B Autoimmunerkrankungen: z. B. Sklerodermie, Lupus
erythematodes, Sarkoidose

B Stoffwechselstérungen: z. B. Typ-2-Diabetes, Metabolisches
Syndrom, Gicht

B Erkrankungen der Verdauungsorgane: z.B. Colitis ulcerosa,
Morbus Crohn, Reizdarmsyndrom

B Erkrankungen des Bewegungsapparats: z.B. rheumatoide
Arthritis, aktivierte Arthrose

B Chronische Schmerzerkrankungen: z. B. Fibromyalgie,
Endometriose, Migrane

B Chronic Fatigue Syndrom
B Post-COVID-Syndrom

B Neurologische Erkrankungen: z. B. Polyneuropathie,
Neuralgien, unterstiitzende Therapie bei Multipler Sklerose

B Hautkrankheiten: z. B. Neurodermitis, Psoriasis, chronische
Urtikaria

Genauere Informationen zu unterschiedlichen

Krankheitsbildern und zu den im Krankenhaus

flir Naturheilweisen eingesetzten Behandlungs-
methoden finden Sie auch auf unserer Website.

www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Die Bausteine unseres multimodalen
Therapiekonzepts

Moderne schulmedizinische Therapie

Phytotherapie: z. B. antientziindlich wirksame,
immunstimulierende oder schmerzlindernde Zubereitungen
aus Arzneipflanzen

Misteltherapie
Orthomolekulare Therapie

Naturheilkundliche Pflegeanwendungen: z. B. Wickel und
Auflagen, Aromapflege, rhythmische Einreibungen

Physikalische Therapie: z. B. Behandlungen mit osteopathischen
Techniken, reflektorische Atemtherapie, Bindegewebsmassage,
manuelle Therapie, Bewegungstherapie, Elektro-, Hydro- und
Thermotherapie, Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage (PNF)

Moderate Ganzkérperhyperthermie

Ernahrungstherapie: z.B. therapeutisches Fasten, spezielle
vegetarische Kostformen, histaminarme Erndhrung,
individuelle Erndhrungskonzepte bei entziindlichen
Erkrankungen

Ordnungstherapie: Praktische Anleitung und Impulse fir eine
gesundheitsfordernde Lebensfiihrung

Ausleitende Verfahren: z. B. Blutegel, Schropfkopftherapie,
Aderlass

Neuraltherapie: z. B. Infiltrationsbehandlung in der
Schmerztherapie

Aus diesen Bausteinen erstellen wir fir jede Patientin und
jeden Patienten ein individuelles Behandlungskonzept.
Weitere Informationen zu unserem multimodalen
Therapiekonzept finden Sie auf unserer Website:
www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Unsere diagnostischen Leistungen

B Ganzheitliche interdisziplindre Anamnese

B Ultraschalldiagnostik (einschlieBlich kontrastmittelverstarktem
Ultraschall, Ultraschall der BlutgefaBe und des Herzens)

B Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG

Langzeitblutdruckmessung

Spiegelung von Magen und Darm (einschlieBlich Entfernung
von Polypen)

Lungenfunktionspriifung

Labortests

Sind weitere Untersuchungen nétig — zum Beispiel eine
Computertomographie — werden diese konsiliarisch in
Zusammenarbeit mit der benachbarten Miinchen Klinik Harlaching
durchgefiihrt.

Ambulanz fiir Integrative Medizin

Im Juli 2020 6ffnete unsere Ambulanz fiir Integrative Medizin
des KfN. Privatpatientinnen und -patienten und Selbstzahlende
finden hier die Méglichkeit einer individuellen ambulanten
medizinischen Beratung und Behandlung.

Kontaktaufnahme: Krankenhaus fir Naturheilweisen
Ambulanz fiir Integrative Medizin
Telefon: 089 62505-405

Email: ambulanz@kfn-muc.de

V

Die Stiftung des KfN

Trager des Krankenhauses ist eine gemeinniitzige Stiftung — die
Stiftung fir Integrative Medizin und Naturheilkunde.

Diese wurde im Jahr 1883 mit dem Ziel gegriindet, ein
Krankenhaus unter besonderer Berticksichtigung der
Naturheilweisen zu errichten und zu unterhalten. Es sollte allen
Patientinnen und Patienten zuganglich sein, unabhangig von
Stand und Herkunft. Diesen Auftrag erfillt die rechtsfahige
offentliche Stiftung des biirgerlichen Rechts bis heute.

Stiftungsvorstand:

Stefan Begemann

Ehrenamtlicher Stiftungsrat:

Gerhard S. Hafenbrddl (Vorsitzender des Stiftungsrats)
Dr. med. Robert Zell (Stv. Vorsitzender des Stiftungsrats)
Prof. Dr. rer. pol. Andreas Beivers

Krankenhaus fur Naturheilweisen






